Familjehemmen
Familjehemmet är familjehemsvårdens kärna som genom sitt omhänder-tagande av den placerade avgör vårdens kvalitet. Därför är valet av familjer en nyckelfråga för familjevårdsenheten.
En familj måste, för att kunna ta hand om en människa med problem som placeras hos dem, uppfylla vissa självklara yttre krav:
Familjehemmen måste först och främst ha tid att ägna sig åt den placerade.
Det måste finnas fysiskt utrymme i hemmet för den placerade. Speciellt om denne är tonåring eller vuxen skall man kunna få ett eget rum. Även om den placerade ska betraktas och fungera som en familjemedlem så måste han ha möjlighet att dra sig tillbaka och vara för sig själv emellanåt.
Familjen ska vara förankrad i bygden. Att ta emot exempelvis en missbrukare i sitt hem kan väcka starka reaktioner från omgivningen. Om familjen inte är förankrad kan detta leda till att den blir utfrusen, vilket naturligtvis också drabbar den placerade.
Familjen ska inte vara ekonomiskt beroende av verksamheten i familje-hemsvården. Är den det kan det leda till att konsulenten känner press på sig att placera någon i familjen även om behandlingsmässiga hänsyn talar mot placeringen. På samma sätt kan familjen känna sig tvingad att ta emot en placering den egentligen inte vill ha.
Det ska finnas en naturlig sysselsättning för den placerade. Handlar det om barn eller ungdomar är denna sysselsättning naturligtvis skolan. Men om det rör sig om en vuxen person bör det finnas sysselsättning i form av exempelvis ett jordbruk eller ett familjeföretag. 

Men än viktigare är familjens inre resurser:
De vuxna skall vara stabila människor och även ha en stabil relation till varandra. Det innebär inte att deras liv ska ha varit problemfria. Tvärtom är det snarast en fördel om de var för sig och/eller tillsammans upplevt kriser, som de arbetat sig igenom. Men det får inte finnas sådana psykiska, relationsmässiga eller somatiska problem i familjen att dessa står i vägen för den placerads rättmätiga krav på familjehemmets fulla uppmärksamhet när detta behövs.
Familjen ska helst ha tidigare erfarenhet av att ha andra människor boende hos sig, med den öppenhet och det hänsynstagande som detta kräver.
Familjen ska vara öppen och generös och ha en personlig mognad. Också i kommunikationen mellan familjemedlemmarna måste det finnas rakhet och tydlighet. De vuxna i familjen måste kunna sätta klara gränser.
Självklart ska familjen ha social förståelse och medkänsla, vilket dock är något annat än medlidande. Medlidande kan vara en grund för engage-manget, men också vara destruktivt om det tar överhanden.
Det är viktigt att hela familjen, även eventuella egna barn liksom övrig släkt, är positiv till en familjehemsplacering. Den placerade får inte finna att hans/hennes närvaro skapar konflikter i familjen.
Familjehemmet ska kunna avstå från eget bruk av alkohol i hemmet om så krävs.
Familjerna får inte förekomma i vare sig polisens brotts och misstanke-register, socialregistret eller kronofogdens register. Även försäkrings-kassan register bör kontrolleras.

Mycket av det som skrivits ovan är omätbara storheter. Dessutom finns det i alla mellanmänskliga relationer ytterligare en dimension, som är omöjlig att sätta ord på, men som en god människokännare ändå känner på sig. Därför är det till slut konsulentens erfarenhet och kunskap när det gäller att rekrytera familjer som blir avgörande.
