Familjevård organiserad genom särskilda familjevårdsenheter är en relativt ny vårdform. Än har inte formen utvecklats till fulländning. De första enheterna i Sverige hade vuxna missbrukare som målgrupp. Då utvecklades normerna efter det. Idag finns det många enheter som främst arbetar med barn- och ungdomsplaceringar, och fler är på gång. Det innebär en nödvändig revidering av invanda begrepp. Dessa riktlinjer och etiska regler skall därför ses som en hjälp i strävande efter medveten kvalitetssäkring. De är skrivna för medlemmarna, både nya och gamla. Ibland kan de tyckas som självklara och kanske därför onödiga. Men RFF har ändå valt att i denna utvecklingsfas vara på gränsen till övertydlig därför att det inte skall råda något tvivel om hur inriktningen skall se ut. Exempelvis kan det synas nästan naivt att behöva uppmana medlemmarna att inte göra några medvetet dåliga placeringar. Men under den djupa konjunktursvacka alla upplevde under första hälften av 90-talet var det vanligt att behandlingsenheter fick kämpa hårt för sin överlevnad, drygt 90 enheter för missbrukare gick i konkurs, och då kanske de kände sig tvingade, inte så sällan av politiker och ekonomiansvariga, att ändra på givna kvalitetskriterier. I längden håller det aldrig. Det är som att sprutlackera en rostig bil utan ordentlig grundbehandling.
RFF vill med riktlinjerna och de etiska reglerna peka på en hållning som medlemsenheterna skall sträva efter att följa. Ibland kanske man inte kan göra det i alla stycken, men inriktningen måste vara klar. Det finns exempel på totalt hållningslös familjevård genom historien, där exempelvis barn placerats ut i mindre lämpliga hem utan tillsyn, i åratal. I andra fall har familjehem utvecklats till medelstora institutioner där de placerade har utnyttjats som ren arbetskraft. Det är det som är bakgrunden till beslutet att utarbeta riktlinjer och etiska regler. De har tillkommit på förekommen anledning. Den som medvetet bryter mot väsentliga regler som nämnts ovan skall inte vara med i RFF. Men RFF har ingen regelpolis och kan därför inte uppmärksamma eventuella brister utom de som uppenbaras genom kolleger, klienter, anhöriga, myndigheter m fl. Därför är det alla medlemmars sak att hålla riktlinjerna och reglerna vid liv och på ett positivt sätt stötta varandra.
 När RFF och alla medlemmar skaffat sig ytterligare erfarenhet och nya kunskaper kanske riktlinjerna och de etiska reglerna kommer att se annorlunda ut. En del självklarheter, som det kan tyckas, kommer säkert att skalas bort. Annat kommer att läggas till. RFF har som avsikt att inrätta ett "etiskt råd" som ständigt skall hålla dessa frågor levande.

